Der Arzt
aus dem All

Kein Mensch war langer im All als der Russe Waleri
Poljakow. 438 Tage lang. Der Arzt untersuchte

den Einfluss der Schwerelosigkeit auf die Gesundheit.
Mit an Bord hatte er ein spezielles Diagnosegerat,
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das jetzt auch in der Schweiz angewandt wird.

Interview: Stefan Ackermann

m 8. Januar 1994 fiel in Russ-
land der Startschuss zu einem

ehrgeizigen Weltraumpro-

jekt. Die Russen wollten der

Welt - und vor allem den Amerikanern
— beweisen, dass es fiir einen Menschen
moglich ist, zum Mars zu fliegen. Diesen
Beweis sollte Waleri Poljakow liefern.
438 Tage lang schickten sie ihn in die

Der Forscher:
Der Arzt und
Kosmonaut
Waleri Poljakow
vor einem Modell
der Mir, in

der er 1994 seine
medizinische
Forschung
betrieb.

Erfolgreich:
Mit dem
Diagnosegerat
Prognos gelang
es dem Russen,
die Besatzung
der Mir vor
Krankheiten zu
schutzen.

Raumstation Mir. So lange dauert schat-
zungsweise ein Flug zum Mars. Dass die
Forscher mit Waleri Poljakow nicht nur
einen Kosmonauten fiir diese an-
spruchsvolle Mission auswahlten, son-
\rzt,

Raumfahrt-

dern auch einen ausgebildeten
Die
experten sind namlich uberzeugt, dass

hatte einen Grund:

es nicht so sehr die Tucken der Technik




medizin gesundheit

Zweites Zuhause:
438 Tage lang lebte und
arbeitete Waleri Poljakow
(Foto) in der Mir.

Arztvisite in der Mir:
Waleri Poljakow nimmt
dem deutschen
Raumfahrer Uif Merbold
eine Blutprobe.

sind, welche die lange Reise zum Mars ver-
eiteln kénnten, als viel mehr der Gesund-
heitszustand der Besatzung. Wird einer
der Raumfahrer krank, droht die ganze
Mission zu scheitern. Damit es gar nicht
erst zu einem solchen Zwischenfall kom-
men kann, hatte Waleri Poljakow ein
spezielles Diagnosegerat, Prognos, mit an
Bord, das Krankheiten im Voraus erken-
nen soll.

Am 22. Mérz 1995 kehrte der Russe zur
Erde zuriick. Wohlbehalten und um eini-
ge Erfahrungen reicher. Welchen Einfluss
die Schwerelosigkeit auf die Gesundheit
des Menschen hat und was ihm das von
den Russen entwickelte Frithwarnsystem
bei seiner Mission geholfen hat, verriet
Waleri Poljakow der «Schweizer Familie»
anldsslich eines Besuchs in der Schweiz.

Schweizer Familie: Reisst Ihnen eigentlich
nie der Geduldsfaden?
Waleri Poljakow: Warum meinen Sie?

SF: Immerhin haben Sie 438 Tage lang in der
engen Kapsel der Raumstation Mir ausgeharrt,
Wird es einem da nie langweilig?
Poljakow: Keineswegs. Ich hatte viel zu
tun. Mehr als achthundert medizinische
Experimente musste ich durchfiihren.
SF: Was haben Sie im Wesentlichen unter-
sucht?

Poljakow: Wir wollten herausfinden, wel-
chen Einfluss die Schwerelosigkeit auf das
Herz-Kreislauf-System hat, auf die Lun-
genfunktion, die Blut- und Sauerstoffver-
sorgung von Gehirn und anderen lebens-
wichtigen Organen. Auch das Seh-, Hor-
und Denkvermégen haben wir getestet,
SF: Was haben Sie herausgefinden?
Poljakow: Die Muskeln schwinden, vor
allem an Armen und Beinen, Aber auch der
Herzmuskel ist betroffen, weil das Herz das
schwerelose Blut leichter durch den Kérper
pumpt. Die Knochen verlieren wichtige
Mineralien; sie werden briichig. Auch die
Blutkérperchen verindern sich.

SF: Aus anderen Experimenten ist bekannt,
dass zum Beispiel die Wadenmuskulatur be-
reits nach einem halben Jahr in der Schwere-
losigkeit auf fast die Hiilfte schrumpft. Haben
Sie wihrend Ihrer Zeit im All Gewicht verloren?
Poljakow: Als ich zur Mir aufbrach, wog
ich 85,6 Kilogramm, Bei meiner Riickkehr
waren es 86 Kilogramm.

SF: Am schmackhaften Essen kann das wohl
kaum gelegen haben.

Poljakow: Gewichtsverinderungen ha-
ben nicht nur mit der Erndhrung zu tun,
Mir war wichtig, mein Gewicht halten zu
konnen. Ich habe prizise darauf geachtet,
dass die Muskelmasse im Verhaltnis zu
meinem tibrigen Korpergewicht die Ba-
lance hielt. Bei der geringsten Verinde-
rung habe ich mehr trainiert und kalori-
enarme Kost gegessen.

SF: Wie haben Sie denn in der Mir ihre Mus-
keln trainiert?

Poljakow: Mit Joggen auf dem Laufband
und Fahrradfahren auf dem Home-Trai-



ner. Mindestens eine Stunde pro Tag. Zu-
satzlich kraftigte ich meine Muskeln mit
einem Expander.

SF: Auch Ihre Denkleistung wurde untersucht.
Macht Schwerelosigkeit dumm?

Poljakow: Auf die Intelligenz hat die
Schwerelosigkeit keinen Einfluss.

SF: Wie haben Sie das festgestellt?
Poljakow: Wir mussten verschiedene
Denkaufgaben l6sen. Gleichzeitig wurden
unsere Hirnstréome gemessen. Doch ei-
gentlich wollte das Bodenpersonal mit die-
sen Tests auch herausfinden, ob ein Kos-
monaut (bermiidet ist und ihm eine
Schlafpause verordnet werden muss.

SF: Haben Sie denn in der Mir nicht ausrei-
chend schlafen kinnen?

Poljakow: Die Bedingungen zum Schlafen
waren schlecht. Es war laut in der Mir, sieb-
zig bis achtzig Dezibel. Ausserdem fehlte
jegliche Orientierung. Man hatte weder
ein Bett noch ein Kissen oder eine Decke.
Stindig schwebte man durch die Kapsel.

SF: Wie haben Sie sich beholfen?
Poljakow: Wir versuchten, uns in einer Art
Schlafsack festzuzurren und das Gehor mit
Ohrstdpseln vor dem Lirm zu schiitzen. In
der Schwerelosigkeit steht der Mensch per-
manent unter Stress.

SF: Dieser Stress wird auch dafiir verantwort-
lich gemacht, dass das menschliche Immun-
system im All geschwicht ist. Wie haben Sie
sich vor Krankheiten geschiitzt?

Poljakow: Hier hat uns das Diagnose-
gerdt Prognos geholfen, das eigens fiir
diese Mission entwickelt worden ist. Prog-
nos hat uns ermoglicht, Stérungen im
menschlichen Organismus frithzeitig zu
erkennen und Krankheiten zu verhin-
dern. Gerade bei Schlaflosigkeit hat es
wertvolle Dienste geleistet. Wir konnten
Ubermiidungszustinde rechtzeitig erken-
nen und somit Krankheiten vorbeugen,
Im Weltraum ist es enorm wichtig, die
Besatzung gesund zu erhalten. Wird ein
Kosmonaut krank, kann dies die gesamte
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«Naturlich hatte ich auch
einmal Kopfschmerzen
oder war erkaltet,

Aber nie wurde jemand
ernsthaft krank.»

Rekord-Kosmonaut

Waleri Poljakow, 58, ist Arzt,
Kosmonaut und Weltrekordhalter.
438 Tage verbrachte er im All. Das
hat vor und nach ihm kein Mensch
geschafft. Vor seinem Rekordflug
arbeitete Poljakow als Wissenschaft-
ler am Institut flir biomedizinische
Probleme in Moskau, das dem
russischen Gesundheitsministerium
unterstellt ist. Heute hélt er Vortrage
an internationalen Kongressen und
gibt seine Erfahrungen und Erkennt-
nisse weiter. Daneben war er bis vor
kurzem Vizedirektor des biochemi-
schen Instituts in Moskau.

Heute ist er als dessen Berater tatig.
Waleri Poljakow ist verheiratet,

hat eine erwachsene Tochter und
zwei Enkelkinder.

Arzt und Kosmonaut: Waleri
Poljakow mit seiner Frau Nelja.



Mission gefihrden. In der fritheren So-
wietunion ist es vorgekommen, dass Welt-
raumfliige abgebrochen werden mussten.
Ein solcher Abbruch kostet viel Geld und
bedeutet fiir die Forschung immer einen
grossen Verlust.

SF: Konnten Sie mit Prognos tatsdchlich jede
Krankheit im Voraus erkennen?

Poljakow: Natiirlich hatte ich auch einmal
Kopfschmerzen oder war erkaltet. Aber nie
wurde jemand ernsthaft krank.

SF: Hatten Sie nebst Prognos auch Medika-
mente an Bord?

Poljakow: Im Uberfluss. Aber Kosmonau-
ten hassen es, Medikamente zu schlucken.
SF: Warum?

Poljakow: Im All wirken Arzneimittel an-
derthalb bis zweimal so lange wie auf der
Erde. Das erschwert die Dosierung.

SF: Woran liegt das?

Poljakow: Wahrscheinlich hat es mit dem
Blutkreislauf zu tun. In der Schwerelosig-
keit zirkuliert das Blut hauptsichlich im
Oberkorper. Die Leber kann die Wirkstof-
fe aus den Medikamenten nicht so rasch
aufnehmen. Ubrigens, weil im All mehr-

Im Gesprich: SF-Redaktor Stefan
Ackermann (rechts) hat Waleri Poljakow
(links) mit einer Dolmetscherin getroffen.
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heitlich der Oberkorper mit Blut versorgt
wird, fiihlt sich auch der Kopf riesig an;
man ist oft miide.

SF: Worunter haben Sie wiihrend Ihres Re-
kordflugs am meisten gelitten?

Poljakow: Unter dem stundenlangen,
harten Fitnesstraining. Ich bin faul wie
jeder Mensch. Allerdings: Als Arzt wusste
ich natiirlich genau, dass ich meinen Kor-
per rasch ruiniere, wenn ich nicht taglich
trainiere.

SF: Belastet ein derart langer Aufenthalt im All
nicht auch die Psyche?

Poljakow: Ich betrachte die Zeit, die ich im
Weltraum verbringen durfte, als einen der
gliicklichsten Momente in meinem Leben.
SF: 438 Tage sind lang. Kaum vorstellbar,
dass Sie nie seelischen Druck verspiirt haben.
Poljakow: Zugegeben, hitte ich nicht ei-
ne bestimmte Aufgabe gehabt und kein
klares Ziel vor Augen, wire ich wahr-
scheinlich depressiv geworden.

SF: Der Schweizer Astronaut Claude Nicollier
hat einmal gesagt, der Blick aus dem Raum-
schiff zur Erde habe seine Lebenseinstellung
verindert. War das bei Ihnen auch so?
Poljakow: Vor meinem Flug zur Mir war
ich ein passionierter Jiger. Nach meiner
Riickkehr zur Erde habe ich es nicht mehr
fertig gebracht, ein Tier zu toten.

SF: Wie haben Sie sich kirperlich gefiihlt, als
Sie wieder auf der Erde landeten?

Poljakow: Mein ganzer Korper fiihlte sich
schwer an, die Beine, Arme, Hidnde, auch
der Kopf. Doch das hatte ich erwartet. Im-
merhin war es mir moglich, selbststindig
zu gehen.

SF: Wie lange brauchten Sie zur Erholung?
Poljakow: Gleich nach der Landung wird
jeder Kosmonaut auf Herz und Nieren ge-

«Die Bedingungen zum
Schlafen waren schlecht.
Es war laut in der Mir, und
es hatte weder ein Bett
noch Kissen oder Decken.»

priift. Subjektiv fiihlte ich mich nach drei
bis vier Monaten wieder vollstindig an die
Erde angepasst. Tests haben allerdings ge-
zeigt, dass mein Korper erst nach einem
halben Jahr wieder so funktionierte wie
vor dem Weltraumflug. Am lingsten dau-
ert es, bis die Knochen wieder mit genti-
gend Mineralien versorgt sind. Das kann
bis zu einem Jahr dauern.

SF: Wiirden Sie nochmals ins All fliegen?
Poljakow: Sofort.

SF: Und wann fliegen Sie zum Mars?
Poljakow: Experten sind sich einig, dass es
noch rund zwanzig Jahre dauern wird, bis
der erste Mensch zum Mars fliegt. Dann
bin ich zu alt. *
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Uberzeugt:

Martin

Guensche,

Leitender

Arzt in der

Hohenklinik

Braunwald,

setzt das

Diagnose-

gerét ein.
Im Einsatz:
Insgesamt
sind es
24 Meridian-
punkte, die
mit Prognos
gemessen
und ausge-
wertet werden.

Weltraum-Technik aus der Mir

im Glarnerland gelandet

Seit zwei Jahren wird das russische
Diagnosegerat Prognos in der
Hohenklinik Braunwald eingesetzt.

in Arztekongress in
Deutschland. Martin
Guensche lauscht auf-

merksam den Ausfiihrungen
von Waleri Poljakow. Dieser
erkldrt gerade, wie wichtig ftir
ihn das unscheinbare Kist-
chen - kaum grosser als eine
Zigarrenschachtel - war, als er
an Bord der Raumstation Mir
einen neuen Langzeitaufent-
haltsrekord im All aufstellte.
Nach dem Vortrag ist Martin
Guensche, der Leitende Arzt
in der Hohenklinik Braunwald
im Glarnerland, tiberzeugt:
«Dieses Gerdt miissen wir ha-
ben.» Seit zwei Jahren haben
sie es.

Prognos wurde von den
Russen entwickelt. Oder bes-
ser: weiterentwickelt. Prognos
basiert auf den jahrtausende-
alten Erkenntnissen der tradi-

tionellen chinesischen Medi-
zin, aus denen auch die Aku-
punktur hervorgegangen ist.

«Zwolf Meridiane ziehen
sich durch unseren Kérper»,
erklirt Homoopath und Schul-
mediziner Martin Guensche.
«Wenn auf einer dieser Bah-
nen der Energiefluss gestort ist
und diese Storung iiber einen
lingeren Zeitraum bestehen
bleibt, kann der Mensch krank
werden.» Prognos soll dies ver-
hindern.

Uber einen Messfiihler
wird ein schwacher Strom auf
die Haut {bertragen. Der
schmerzlose Stromstoss misst
den Hautwiderstand, speist
diesen Wert in einen Compu-
ter ein, wo er mit Millionen
anderer Werte verglichen
wird. Gemessen wird an 24
Meridianpunkten, die entlang

den Finger- und Zehennigeln

enden. «Zweihundert Messun-

gen pro Sekunde kann
Prognos durchfiihren», sagt
Martin Guensche. Wenige Au-
genblicke nach der Messung
erscheint auf dem Bildschirm
die Auswertung in Form eines
Diagramms. «Darauf sieht
man, welche Energiebahnen
sich im Ungleichgewicht be-
finden», erklirt der Spezialist.
«Anschliessend kann man mit
gezielten Massnahmen versu-
chen, diese Stérungen zu be-
heben, bevor es zu einer ernst-
haften Erkrankung kommt.»

Therapieverlauf besser
iiberwachen

Damit eine Krankheit verhin-
dert werden kann, muss Prog-
nos frithzeitig eingesetzt wer-
den. In der Hoéhenklinik
Braunwald werden aber vor-
wiegend Menschen behan-
delt, die bereits krank sind.
Dies schmilert den Wert des
russischen Diagnosegerits je-
doch keineswegs, meint Mar-

tin Guensche. «Mit Prognos
ldsst sich auch der Therapie-
verlaufiiberwachen.» In Braun-
wald wird Prognos hauptséch-
lich bei Patienten eingesetzt,
die unter Fibromyalgie leiden,
einem Syndrom des chroni-
schen Schmerzes, bei Men-
schen mit Burn-out-Syndrom,
bei Depressionen oder dem
Syndrom der chronischen
Miidigkeit. «Héufig ldsst sich
mit Prognos auch bei Zahn-
problemen austesten, wo sich
Stérfelder befinden», sagt Mar-
tin Guensche. Oder man ver-
sucht herauszufinden, ob eine
Erkrankung durch Schwerme-
tallbelastungen oder Umwelt-
gifte verursacht wird.

Es gibt allerdings auch Ein-
schrinkungen: «Mit Prognos
untersuchen wir lediglich das
energetische Gefiige, organi-
sche Stérungen koénnen iiber-
sehen werden. Wir kdnnen
mit Prognos allein nicht sa-
gen, ob eine Krankheit bereits
eingetreten ist», erkldrt Martin
Guensche.



